
长沙晚报 10 月 16 日讯
（全媒体记者 刘攀）16 日，长

沙市经济产业知识“双周·前

沿讲堂”暨“百名干部复合成

长营”开班式举行，市委常委、

市委组织部部长彭晛丹出席

并讲话，市直经济产业线有关

干部、市委党校主体班学员等

参加。

彭晛丹指出，在全市凝心

聚力抓发展、冲刺四季度目标

任务之际办班，是落实市党代

会精神的政治要求，是服务高

质量发展的现实需要，是打造

经济型产业型干部队伍的重

要举措。要扛牢省会责任、当

好排头兵，关键在于锻造一支

政治过硬、适应新时代要求、

具备领导现代化建设能力的

干部队伍。

他强调，要提高站位、开

拓视野，坚定建强经济型产业

型干部队伍的决心。要找准

定位、提升能力，精确把握经

济型产业型干部队伍的标尺。

要学用相长、研用一体，着力

提升经济型产业型干部队伍

的水平。希望大家用心研学、

用情体悟、用力践行，成长为

政治过硬、专业精湛、善抓产

业、敢闯敢干的复合型干部，

为长沙高质量发展和现代化

建设贡献力量。

此次培训标志着为期半

年、共 14 场的前沿专题讲座

全面开讲。上海张江高科技

园区开发公司原总经理葛培健

作首期专题授课。
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长沙晚报全媒体记者 张洋子

10 月 14 日早高峰，长沙湘府路老祠堂路口那场惊心动魄的生命救
援，经本报率先报道后刷屏，央视、人民日报等媒体相继转载。面包车司机
刘斌臣冒险卡位挡车、热心市民易劲松第一时间跪地心肺复苏、辅警李辉持
证接力按压，一环扣一环，成功为昏迷驾驶员
抢下宝贵救治时间。16 日，记者回访三名当
事人，还原这场警民同心救援背后的故事。

要闻 2 版2026年10月17日  星期六
责编/王金文   美编/何朝霞  校读/肖应林

长沙晚报 10 月 16 日讯
（全媒体记者 匡春林 通讯员 
程乐欢）16日，2026年市本级

预算调整情况调研座谈会召开。

市人大常委会副主任李伟群出

席会议并讲话。

会上，市财政局汇报了

2026 年市本级预算调整具体

情况，与会人员就调整方案

内容、当前存在的困难和问

题及下一步工作重点进行深

入交流。

李伟群强调，要锚定全年

目标任务，依法依规组织收

入，落实涉企扶持政策，严格

预算执行管理，保障“三保”

和债务付息等刚性支出。要

聚 焦 市 第 十 五 次 党 代 会 部

署，紧盯项目建设和资金使

用进度，用好超长期特别国

债、新增政府债券等资金，重

点保障重大基础设施建设、

补齐民生短板以及新质生产

力培育，放大财政资金撬动

效应，切实将资金优势转化

为发展动力。要扎实推进零

基预算改革，加快支出政策

清理整合，持续完善支出标

准 体 系 建 设 ，加 强“ 四 本 预

算 ”统 筹 衔 接 ，提 升 预 算 编

制 质 量 。 要 加 强 政 府 债 券

管理，抓实项目实施全过程

管理，坚决遏制违规新增隐

性债务，预防和清理拖欠企

业账款，严守债务风险防控

底线。

长沙晚报 10 月 16 日讯
（全媒体记者 赵紫名）10 月

16 日上午，长沙银行·2026 长

沙马拉松新闻发布会在长沙

举行，副市长钱丽霞出席。

长沙银行·2026 长沙马

拉松由中国田径协会提供技

术认证，湖南省体育局、长沙

市人民政府主办，赛事定于

11 月 15 日（星期日）7 时鸣枪

起跑，3.5 万个参赛名额全部

集中于马拉松项目（1.8 万人、

42.195公里）和半程马拉松项

目（1.7 万人、21.0975 公里）。

起点设于湘江中路杜甫江阁

旁，马拉松项目终点为长沙贺

龙体育场南广场，半程马拉松

项目终点为渔人码头。

本届赛事总报名人数达

192052 人，其中马拉松项目

75912 人 、半 程 马 拉 松 项 目

116140 人，两大项目报名人

数均创历史新高。截至目前，

赛事首轮抽签结果、第二轮候

补中签结果已先后公布，接下

来组委会将结合实际情况启

动第三次抽签。

本届赛事以“人民的长

马，星城的节日”为主题，始

终坚守办赛初心，目标是办

一场有温度、以跑者为中心

的 马 拉 松 ，让 跑 者 爱 上 长

沙 、让 长 沙 人 爱 上 跑 步 ，倾

力让跑者跑得舒心、市民看

得 尽 兴 、城 市 更 有 温 度 ；赛

事同时呼应“相约长沙 精彩

全运”总体号召，助力长沙加

快推进体育强市建设。

 10月16日晚，开福区北辰三角洲滨江文化园洲头广场，千架无人机腾空而起——
“青春超级芒”音乐无人机秀惊艳启幕。长沙晚报全媒体记者 黄启晴 李卓 摄影报道

长沙晚报10月16日讯（全媒体记者 邹麟）不是纽约，不是曼哈

顿，这里是新一线城市长沙！夜幕降临，湘江两岸楼宇灯火次第点

亮，楼宇巨幕光影联动，江水映着流光，桥灯带横贯江面。湘江游轮

缓缓破浪前行，穿过座座流光璀璨的跨江大桥，绕行橘子洲头后折

返。两岸楼宇灯光不断变换色彩与主题，与披上彩光的岳麓山

遥遥相望，山、水、洲、城共绘一幅流动的湘水夜画。

近期，长沙山水洲城的夜景火爆出圈，全国各地游客奔赴星城，

只为一睹湘江夜色。评论区里，不少海外游子留言：这是我的家乡，

背井离乡几十年，在异国他乡看见长沙这般盛景，心潮澎湃、百感交

集，回国一定要来亲眼看一看。
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千架无人机

湘江夜空

绘青春坐标
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湘江夜景

美不胜收

接到群众报警，雨花交管大队红星中队

辅警李辉火速赶赴现场。看到易劲松持续

按压体力不支，他立刻俯身接力开展心肺复

苏，一边规范胸外按压，一边不断呼喊唤醒

当事人。

这份从容施救，不是偶然。李辉参加长

沙交警组织的“第一目击者培训”，取得了

“第一现场目击者救护证”，熟练掌握心肺复

苏等急救技能。近期，长沙交警联合中南大

学湘雅医院，常态化开展急救培训，覆盖心肺

复苏、AED使用、心理危机干预，持续提升一

线民辅警现场处置能力，打造“人人学急救，

急救为人人”的交管队伍。

“急救本领，就是一线执勤的底气。”李

辉说，路面执勤随时可能遇到群众突发疾

病，日常反复训练，才能在关键时刻敢出手、

会出手。在他看来，这场救援没有单独的英

雄，从刘斌臣卡位避险，到易劲松率先施救，

再到警务人员接力处置、开辟绿色通道，每

一个人都在全力以赴。

长沙，一座把夜景嵌入江水里的城市

一环扣一环的生命营救
面包车司机卡位挡车，市民、辅警接力心肺复苏，本报独家回访三位救人者

还原这场全网刷屏的救援背后的故事

着力提升经济型产业型干部队伍水平
长沙市经济产业知识“双周·前沿讲堂”

暨“百名干部复合成长营”开班，彭晛丹出席

切实将资金优势转化为发展动力
2026年市本级预算调整情况调研座谈会召开

2026长沙马拉松11月15日举行
3.5万跑者将齐聚星城，领略“山水洲城”的独特魅力 夜幕降临，橘子洲头与湘江东岸的灯光遥相呼应，好一幅山水洲城的夜色画卷。

长沙晚报全媒体记者 邹麟 摄

夜晚的滨江金融中心灯光璀璨。长沙晚报全媒体记者 邹麟 摄

16日，在刘斌臣所住的小区，记者看到了

撞车救人的那辆面包车，侧面车身凹陷，防撞

梁受损，车身留下了失控奥迪车的黑色油漆。

“事发后当晚，昏迷驾驶员的家属就联系

我，承诺负责我的修车费用，救人是我自愿

的，但家属这份担当，让我心里暖暖的。”刘斌

臣从事装修行业已有 18 年，正是在装修工地

上的一次痛心经历，让他对突发心梗险情格

外敏感。那是五六年前，他手下一名工人临

近下班突发心梗，但遗憾的是，那一次没能挽

回生命。

这份没能救回工友的遗憾，让他在湘府

路高架下坡发现失控奥迪车时，第一时间判

断出驾驶员危在旦夕。“当时失控车辆继续滑

行，距离前方等候红灯的人群仅剩几米远

了。”刘斌臣回忆，事发前后大概就十来秒，没

有时间权衡利弊，他一边持续鸣笛，一边探出

头大声呼喊避让，可前方骑行者刚好被面包

车身遮挡，没有察觉身后的险情。

情急之下，他只能轻打方向盘，用车身去

撞击失控小车，失控小车也因此改变行驶轨

迹，最终擦着路基、树木滑进绿化带停下，路口

的群众才猛然察觉危险，迅速散开。

“事后回想，心里确实后怕，万一过程中引

发别的事故怎么办？”刘斌臣说，可在那一瞬

间，脑子里只有一个念头：不拦，这几个人一定

会受伤。来长沙求学、生活近20年，平日里路

上遇见摔伤路人，他都会主动帮忙。身边随处

可见互帮互助的小事，好人之城的氛围，也潜

移默化影响着他。

险情平息后，他没有贸然搬动昏迷司机，

退到一旁，交给专业施救人员。事后回看监

控视频，他才发现，跪地开展心肺复苏的易劲

松，正是被他救下的路人之一；还有一名女

孩，也是避险人群里的一员，第一时间拨打

120、上前帮忙递东西。“没想到，我护住的这

群人，转头就加入了救援。”刘斌臣感慨，这是

一场环环相扣的善意接力。

在这场救援链条里，易劲松是第一个跪地

施救的热心市民。他在湖南友阿奥莱喜乐店工

作，公司每年都会组织急救培训，他先后参加至

少3次，还拿到急救培训合格证。

事发当天，他正打算去上班，是被刘斌臣

救下的群众之一。而当他避险后发现小车司

机几乎没有呼吸、面色发紫、舌头乌青，马上

跪地开展心肺复苏，这是他第一次在真实场

景实操急救。

“如果没有公司培训，我当时肯定六神无

主。”易劲松回忆，当时情况万分危急，患者已经

没有气息，一旦停下按压，生命就会流逝，很快

辅警李辉赶来接力施救。两人接力持续按压之

后，患者有所好转，为抢救留住希望。

这件事情，他一开始并没有告诉家人，只在

事发后和读高中的女儿简单说了一句。女儿听

完，夸爸爸很厉害，为他感到自豪。同事看到新

闻，得知救人者就是身边的他，都十分惊讶。

在商场里，他平时就经常帮有需要的顾客，

助人为乐的小事已是常态。他还亲眼见过几年

前商场内一名顾客突发心脏骤停，因错过黄金

抢救时间没能救回，这件事一直留在他心里。

所以这一次，他牢牢抓住了黄金救援窗口。

如今，听到患者生命体征平稳的消息，易劲

松由衷欣慰。面对接踵而至的媒体采访，他心态

淡然：“我只是干了一件力所能及的事。”

刘斌臣：“我救下的人也成了救人者”

易劲松：“我干了件力所能及的事”

《湘府路口，众人联手抢回一条命 》后续

李辉：“急救本领是执勤的底气”

从面包车司机紧急别车避险，到市民跪

地急救，再到警民接力护送就医，这场早高

峰救援，没有一个旁观者。多位素不相识

的长沙人，在短短几分钟内，依次出手，完

成生命接力。

“如果没有这些人的抢救，人真的可能

就没了。”记者从相关医院了解到，昏迷的司

机陈先生如今生命体征平稳，仍在ICU 接受

治疗。眼下，刘斌臣、易劲松、李辉也一同获

得阿里公益天天正能量特别奖，三人合计奖

金1万元。

对刘斌臣而言，这件事也成为一

堂生动的家庭教育课。他的儿子看到新闻

后，为父亲感到骄傲，家人得知消息，第一句

话是急切询问：“你有没有受伤？” 确认平安

之后，全家都肯定他的选择。

刘斌臣的本能守护、易劲松的力所能

及、李辉的专业施救，是长沙好人之城最生

动的缩影。善意从来不是单方面的付出，危

难时刻，每个人都做出正确的选择，微光汇

聚，就能守护生命。在长沙这座好人之城，

凡人善举，从来都不只是偶然一瞬。

善举：没有旁观者，同心托举生命

救人的面包车司机刘斌臣和撞车后受损的面包车。 长沙晚报全媒体记者 周数邑 摄
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面包车司机

谈“撞车救人”

10 月 14 日早高峰，长沙

湘府路口，一辆失控小车即将

滑向等红灯的人群。面包车

司机刘斌臣只因多看了一眼，

发现小车司机昏迷，继而鸣

笛、呼喊、卡位，果断逼停，抢

回一条命，也避免了路人遭受

伤害。接着，有人跪地救人，

有人拨打120，有人接力按压，

把一场可能惊心动魄的事故

变成了一个温暖的故事。

刘斌臣的这一眼，是警

觉，更是挺身而出的担当。路

上车多人杂，很多人习惯各开

各的车。但异常之所以变成

危险，往往就在无人注意的那

十来秒。刘斌臣没有把前车

的摇摆当成“别人车技差”，而

是多看一眼、多想一层。看见

之后怎么办？他没有选择“事

不关己”，而是加速上前、鸣笛

呼喊、用自己的面包车卡位逼

停。善良不只是心里的不忍，

更是行动上的“我来”。这一眼

之后，他下意识地把自己变成

了第一道安全护栏。

易劲松的这一跪，是本

能，更是争分夺秒的接力。易

劲松是被刘斌臣救下的路人

之一。避险后他上前查看，发

现司机已无呼吸，立刻跪地按

压。公司每年组织的急救培

训，在此刻成为本能。更动人

的是，刘斌臣事后看监控才发

现：跪地施救的易劲松，正是

他刚刚护住的人。善良从来不

会是单向流动，它会在人群中

折返。

李辉的这一按，是专业，

更是守护生命的底气。辅警

李辉赶到时，易劲松体力不

支。他立刻接力按压，一边规

范操作一边呼喊唤醒。这份

从容来自长沙交警“第一目击

者培训”的日常积累。“急救本

领，就是一线执勤的底气。”热

血之外，专业让善良真正落

地。从市民到辅警，从培训到

实战，这座城市正在把“敢救”

变成“会救”。

这就是长沙。一座好人

之城，不是没有意外，而是意

外发生时，总有人多看一眼，

总有人伸出手，总有人用专业

为善良兜底。

你多看一眼，我多伸一

手，他多学一招。微光汇聚，就

是这一座城市最温暖的底色。

只因多看了一眼
长沙晚报全媒体评论员 谭琳静


