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总书记为全民阅读躬身示范

习近平近日作出重要指示强调

把“义乌发展经验”进一步总结好运用好
探索走出符合各自实际的高质量发展之路
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（一）
春光明媚，微风徐徐。
宁乡沩水之畔，油菜花肆意绽放，

身着蓝马甲的志愿者正弯腰巡河。宁
乡市环保志愿者协会会长李可立，是这
条河的“老熟人”。自 2016 年起，他便
带领志愿者守护沩水生态环境。“沩水
的水清了，岸边的草绿了。”他看在眼
里，喜在心头。沩水，湘江一级支流，曾
因传统产业粗放发展、农业面源污染等
问题，水质一度降至Ⅴ类，在他记忆中

“泛着浊波”。
改变源于一场重拳治理。长沙关

停取缔散乱污企业，投入巨资完善环保
基础设施，全面实施农业面源污染防治
与生态修复工程。精准施策换来清流
重现，自2019年起，沩水水质由Ⅴ类跃
升至Ⅲ类并保持稳定，绝迹多年的鳡
鱼、桃花水母也重返故里。去年年底，
沩水成功入选全国美丽河湖优秀案例。
沩水的蝶变，是长沙以“一江一湖六河”
全流域统筹、水岸同治的缩影，也折射
出湖南“还河湖以生命，还河湖以生机”
的坚定行动。

从河流到湖泊，治理的触角伸向了
更为复杂的生态系统。

波光粼粼，水草摇曳。站在大通湖
畔放眼望去，成群的水鸟掠过水面，一

派生机盎然的景象。
然而，时间回溯到2015年，这个湖

南省最大的内陆湖泊因水质降为劣Ⅴ
类登上“生态黑榜”，被中央生态环保督
察点名批评。

“那时候，村里周边的沟渠都发黑
发臭，一出门就是刺鼻的鱼腥味。”大通
湖区河坝镇沙堡洲村党支部书记程钢
回忆。村民们守着12.4万亩的大湖，却
为水发愁、为水所困。

大通湖地处洞庭腹地的“锅底区”，
自 2008 年起，一家企业获得大通湖 49
年经营权，为追求短期效益，高密度养
殖、高强度投肥、围网精养、掠夺式开发
接踵而至。至 2016 年，大通湖沉水植
物几近消失，自净能力基本丧失。

2017年，一场生态修复攻坚战全面
打响。治理思路清晰而果断：退养、截
污、疏浚、增绿、活水。第一剂猛药便是
彻底“退养”，切断污染源。2018年，大
通湖区依法解除那份 49 年的养殖合
同，拆除所有围网，让大通湖重归“自
由身”。

一场科学增绿行动同步展开。大
通湖区与武汉大学于丹教授团队结缘，
将治理梁子湖的成功经验“移植”至此。
连续8年实施水生植被修复工程，种植
苦草、轮叶黑藻、狐尾藻等水生植物。

“水草是湖泊的‘肺’。”于丹教授团
队驻大通湖研究站的科研人员解释道。
在益阳南洞庭湖自然保护区大通湖区
管理局，环境保护工程师关心见证了这
一切。她回忆，2017年她第一次到大通

湖时，湖水浑浊，富营养化严重，经过治
理，水生植物逐渐恢复，湖里也有了底
栖动物的身影。

2020 年至 2025 年，大通湖水质连
续六年稳定在Ⅳ类。更重要的是，生物
多样性显著恢复：湖中记录到底栖动物
11 种、鱼类 49 种；夏冬候鸟增至 60 余
种，总数超10万只，国家一级保护动物
白鹤、青头潜鸭等珍稀鸟类频频现身。

“以前是‘水下荒漠’，现在是真正的‘水
下森林’。”南洞庭湖自然保护区大通湖
区管理局原局长于波感慨。

生态好转也带来了环境的细微变
化。“以前夏天湖边蚊子特别多，现在好
多了，空气都清新了。”住在湖畔的村民
刘大爷笑着说。

目光转向长江之畔的岳阳。
芦苇轻摇，碧波荡漾。暮色中的

“微笑绿洲”生态营地，孩子们在草地上
奔跑嬉戏，笑声清脆如铃。“在这里能和
大自然融为一体。在城市待久了，很享
受这种自由的气息。”来自湖北荆州的
游客张亮，迎着江风，眼里满是惬意。

谁能想到，这片欢声笑语的营地，
曾是一片尘土飞扬、机器轰鸣的非法采
砂码头。谷雨时节，在岳阳市君山区的

“守护好一江碧水”首倡地展陈馆，志愿
者王楷正通过多媒体场景互动，身临其
境地体验洞庭湖生态治理成果。而与
展陈馆隔堤相望的华龙码头，2015年前
还是一个非法采砂码头，每年砂石产出
40 多万吨，严重破坏了洞庭湖湿地生
态。“以前码头岸边砂砾成堆、尘土飞

扬，噪声很大，江豚、麋鹿基本上看不
到。”土生土长的居民卜创基回忆往昔，
语气中带着几分唏嘘。

2017年，君山区按照“共抓大保护，
不搞大开发”的要求，果断拆除华龙码
头，关停砂石作业，启动综合整治和生
态修复。机器停了，尘烟散了，复绿的
草籽撒进土壤，希望的种子悄然萌芽。
如今，鱼翔浅底、江豚逐浪，岸芷汀兰、
郁郁青青的美好画面得以重现。在这
场生态修复的变革中，华龙码头重获新
生，有了一个更加诗意且响亮的名字
——江豚湾。

这个名字，承载着岳阳“守护好一
江碧水”的坚定决心，也见证着江湖生
态治理质效的全面跃升：长江岳阳段连
续 7 年水质优良率达 100%，曾经消失
的珍稀物种，再度现身江湖。

沅澧汤汤，入洞庭，汇长江。常德
境内水年均径流总量占洞庭湖年均入
湖径流总量的48%。治水，西洞庭湖的
华丽转身同样令人惊叹。

上世纪末，作为造纸的原材料，欧
美黑杨种植面积在洞庭湖区迅速扩大。
欧美黑杨有湿地“抽水机”之称，加速湿
地陆地化。2017年，一场铲除欧美黑杨
的攻坚战在洞庭湖区打响。西洞庭湖
是主战场，常德市仅用 10 天就砍完了
核心区 5.1 万亩欧美黑杨。2020 年下
半年，常德市实现了保护区内欧美黑杨
清零。

洞庭水好，鸟先知。截至 2025 年
底，在西洞庭湖监测到的鸟类达226种，

其中国家一、二级保护鸟类42种，越冬
水 鸟 数 量 较“ 十 三 五 ”期 间 增 长
258.2%。　

春和景明，草长莺飞。站在安乡县
珊珀湖岸边，清风徐徐，鸟语花香。很
难想象，这里曾经被投肥养鱼污染，水
质常年为劣Ⅴ类。沿湖农户养殖尾水
入湖是重要的污染源。“从 2021 年起，
我就在珊珀湖周边流转 400 亩精养鱼
塘，开始推广鱼虾混养的生态养殖。”青
螺滩生态养殖基地负责人李征兵笑着
说。在他的带动下，周边农户的 1600
亩鱼塘也开始进行生态养殖。

如今，珊珀湖周边生态鱼塘连片成
带，“三池两坝”模式成为全省示范样板。

欧美黑杨、养殖尾水……常德市啃
下了一个又一个环保“硬骨头”。2021
年，西洞庭湖率先在洞庭湖水域内达到
Ⅲ类水质，同年4月，西洞庭湖国际重要
湿地修复工作入选湖南省首届国土空
间生态修复十大范例。

从沩水之畔到洞庭之滨，这场历时
十年的碧水保卫战，正重塑着三湘大地
的生态底色。蒹葭苍苍、候鸟归巢，江
豚再现、游人如织，这是水生态环境持
续向好最有力的佐证。

（二）
治水一时之功，护水长久之策。
每天清早，望城区大泽湖街道回龙

村村民刘波都会行走在湘江回龙段，进
行巡河。他拿出手机打开巡河软件，沿
着河道检查水面有无漂浮物、岸线有无

垃圾、有无污水违法直排。“每天2万多
步的行走既能锻炼身体，又能在河道边
呼吸新鲜空气，看着蓝天碧水、湿地飞
鸟，我觉得所有的付出都值得。”作为村
级河湖长，刘波的巡河之路缘于长沙全
面深化“河湖长+”工作机制。近年来，
长沙推行“河湖长+检察长”“河湖长+
警长”“河湖长+民间河长”，成立志愿
服务队伍，组织开展清河净滩行动；组
建河道保洁员、社会监督员、义务劝导
员“三员”队伍，发动志愿者、广大群众
参与河湖协同监管；将小微水体管护纳
入村规民约，创新建立“村民认领+积
分兑换”机制。截至目前，全市已累计
超10万人次村民参与河道保洁，形成了

“人人参与护水、人人有责护水”的生动
实践。

千万点微澜汇成浪潮，制度的守护
铺展了协同治理的崭新图景。

长沙与周边地区建立跨界河长制、
联合执法机制，协同推进跨界河流污染
治理。岳阳市农业综合行政执法支队
创新构建“人防+技防”新机制，与常德、
益阳等周边城市相关执法机构建立联
合执法机制，形成跨区域协作格局。益
阳构建了“五长”（县长、乡镇长、村主
任、组长、网格长）协同、“三员”（网格
员、监督员、协管员）共治的责任体系，
将重点水域精准划分为657个网格，实
施“挂图作战、定班巡查”。

八 百 里 洞 庭 我 的 家

万里长江，奔腾东去；八百里洞庭，涵养
四方。

作为“长江之肾”，洞庭湖的安澜，关乎长江
中下游生态安全大局，是湖南必须扛起的“国之
大者”。

2016 年 1 月 5 日，习近平总书记主持召开

推动长江经济带发展座谈会，提出“共抓大保
护，不搞大开发”的明确要求；2018 年 4 月 25
日，习近平总书记在岳阳考察时，殷殷嘱托“守
护好一江碧水”；2024 年 3 月，习近平总书记
在湖南考察时强调，“守护好三湘大地的青山绿
水、蓝天净土”……

殷切关怀，如春风化雨，浸润洞庭。
湖南省委、省政府以高度的政治自觉，将长

江生态环境保护摆在压倒性位置，环湖四市——
长沙、岳阳、常德、益阳，以壮士断腕的决心和久久
为功的韧劲，打响了一场波澜壮阔的碧水保卫战。

四水连洞庭，洞庭入长江。

10年来，环湖四市牢记嘱托，在治水、智水、
知水的征程上接力奋进，让一湖碧水重焕生机，
谱写出一曲生态优先、绿色发展的时代壮歌。

4 月春浓，连天波涌之地，白鹭飞、江豚跃、
麋鹿奔，草青水碧，八百里洞庭重现“河畅、水
清、岸绿、景美”生态共融的勃勃生机。
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重新健康跳动的“洞庭之心”，正为长江经济带高质量发展注入源源不断的“绿色动能”。长沙晚报通讯员 彭宏伟 摄


