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���� 年 � 月� 中宣部正式命名第
十一批全国岗位学雷锋标兵集体�湖南
省长沙市望城区人武部光荣在列�沉甸
甸的荣誉背后�是这支队伍几十年如一
日的坚守�他们把雷锋精神当作信仰来
追求�将�雷锋传人�的标识融入练兵备
战的血脉� 让这面永不褪色的精神旗
帜�在强军兴军新征程上高高飘扬�
���让信仰在�锋�景中扎根

���� 年起� 望城区人武部抓住长
沙警备区�一部一特色�抓建契机�对始
建于上个世纪七八十年代的老旧营院

进行全面提质改造�他们专程赴雷锋生

前部队和党史馆学习取经�邀请雷锋纪
念馆专家现场指导�在建成十大英模长
廊�时政主题教育长廊的基础上�重点
打造雷锋广场�雷锋步道�雷锋书屋等
�八个一�雷锋文化阵地� 营区之外�国
防教育一条街�雷锋文化一条巷延伸至
街巷深处�昔日老旧营院�蝶变为�雷锋
元素�望城特色�强军文化�深度交融的
精神高地�让官兵在耳濡目染中感悟雷
锋精神的时代内涵�
硬件设施是基础� 精神传承是核

心�为将雷锋精神辐射四方�望城区人
武部将目光投向更长远的未来� 该区

人武部政委带领团队� 先后编纂出版
�锋芒��像雷锋那样当兵��红色望城�
等书籍�创作学雷锋歌曲�当兵去��让
雷锋精神以更鲜活的形式浸润人心�
同时� 该区人武部着力构建全方位国
防教育矩阵�授牌湖南师大星城一小�
东马小学等 � 所学校为 �国防教育示
范学校��与望城六中联合开办长沙市
首届�畴西�国防班�联合湖南大学�中
南大学等高校在该区人武部建立 �雷
锋精神践行基地��推动雷锋精神在校
园生根�在青少年心中发芽�
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�大家可以挑选喜欢的沙具模
型摆放到沙盘里� 构筑自己心中的
理想世界���近日�武警第二机动
总队某支队基层心理骨干业务培训

拉开帷幕�近百名学员齐聚一堂�潜
心研学� 着力掌握搭建基层 �连心
桥�的�金钥匙��

�基层心理骨干身处官兵当中�
贴近兵心�是部队抓安保稳的重要力
量� �支队领导介绍�此次培训采取理
论授课�难题会诊�讨论辨析�参观见
学相结合的方式�重点围绕心理学基
础知识�常见极端行为处置�心理健
康宣教设计�心理评估 �个核心模块
展开学习研讨�同步开展笔迹心理分
析�沙盘游戏疗法�绘画投射测验等
�项实操技能训练�有效提升了心理
骨干懂预防�会识别�能疏导�善处
置等实践能力�
以战领学�以学应战� 此

次培训紧密结合部队遂行任务实

际需求�专门增设战时心理损伤急
救 � 严重事件晤谈等前沿理念教
学�采取 �案例教学�沉浸体验 �的
模式�引导学员系统掌握战时应激
源分类�防控策略和战场心理急救
方法�着力提升战时心理防护和应
急处置能力�

��敌�炮火袭扰后�某战友出现
轻度脑损伤伴随心理应激症状�立
即处置� �教学现场�学员迅速扶稳
�伤员 �身体 �紧握其左手 �轻拍肩
膀� 反复呼叫对方姓名和职务�待
�伤员�清醒后�学员随即开展针对
性心理安抚���战场上�绝不能随
意给战友贴上�胆小鬼�标签�要精
准甄别心理状态� 科学实施干预疏
导� �教学结束后�专家现场点评指
导�学员们认真记录要点�笔尖在笔
记本上沙沙作响�

学以致用�务求实效� 下一步�
该支队将深化运用此次培训成果�
持续打造以兼职心理医师� 优秀心
理骨干为主体的专业化心理服务人

才队伍�有序开展在线心理测评�团
体心理辅导� 心理指数偏高人员回
访等工作� 不断推动心理健康服务
走近官兵�向战场末端发力�

武警第二机动总队某支队开展基层心理骨干业务培训
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国家安全是安邦定国的重要基石�是国
家生存发展的基本前提�
强国必须强军�军强才能国安� 十四届全

国人大四次会议审议通过 �中华人民共和国
国民经济和社会发展第十五个五年规划纲

要��以下简称�十五五�规划纲要��对未来 �年
推进国家安全体系和能力现代化� 高质量推
进国防和军队现代化等作出部署� �十四五�
时期� 我国在维护国家安全方面取得哪些成
就� 如何从总体国家安全观视角看�十五五�
时期维护国家主权�安全�发展利益� 军队应
当发挥怎样的作用� 记者就以上问题对话国
防大学国家安全学院教授颜旭�
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记者��十四五�时期�我国在维护国家安
全方面取得哪些重大成就�
颜旭�党的十八大以来�以习近平同志为

核心的党中央统筹国内国际两个大局� 办好
发展和安全两件大事� 团结带领全党全军全
国各族人民化危机�闯难关�应变局�开新局�
书写了经济快速发展和社会长期稳定两大奇

迹新篇章� �十四五�时期是全面建设社会主
义现代化国家新征程的开局起步阶段� 我国
发展历程极不寻常�极不平凡� 我们贯彻总体
国家安全观� 着力加强国家安全体系和能力
建设�加快国防和军队现代化�有效应对一系
列重大安全风险挑战�有力维护了国家安全�
我们积极应对外部遏制打压� 有效维护

国家主权�安全�发展利益� �十四五�时期�
单边主义�保护主义�霸权主义甚嚣尘上�世
界进入动荡变革加速期�外部势力对我国的
打压遏制不断升级� 我们沉着应对�不信邪�
不怕压 �不避难 �坚持敢于斗争 �善于斗争 �
以坚定意志和务实行动�成功应对了一次又
一次的严重挑衅 � 不仅有力维护了国家安
全�更向全世界展现了中国的坚定信心和强
大力量�

此外�我们深入实施粮食�能源�金融�网
络安全战略等� 有效维护了国家经济安全�经
受住世纪疫情严重冲击�最大程度维护人民生
命安全� 大力推进社会治安防控体系现代化�
维护了社会稳定和安全�不断加快国防和军队
现代化步伐�国家军事安全能力得到很大提升�
总而言之��十四五�时期�我们经受住来

自国内外各方面的风险挑战考验�为顺利完成
�十四五�规划目标任务提供了有力保证�
记者�相比�十四五�规划关于国家安全

的相关部署��十五五� 规划纲要有哪些变化
调整� 为什么会做出这样的调整�
颜旭 �安全是发展的前提 �发展是安全

的保障� 无论是�十四五�规划�还是�十五五�
规划�党和政府都高度重视国家安全问题�并
作出战略部署� 同�十四五�相比��十五五�规
划纲要对国家安全的部署有诸多变化调整 �
第一�在必须遵循的原则方面�新增�坚

持统筹发展和安全�这一重大原则� 第二�在
主要目标方面� 首次将 �国家安全屏障更加
巩固�作为独立目标明确提出� 第三�在加强
国家安全体系和能力建设方面� 首次将 �完
善涉外国家安全机制�构建海外安全保障体
系 �加强反制裁 �反干预 �反 �长臂管辖 �斗
争�写入五年规划纲要� 第四�在保障国家经
济安全方面� 首次将 �提升网络安全保障能
力�单列一节� 第五�在维护公共安全方面�
突出强调了�公共安全治理�理念� 第六�在
维护社会稳定和安全方面 �首次明确 �加强
新经济组织 �新社会组织�新就业群体党的
建设�� 并将这一部署作为提升新兴领域治
理效能的关键抓手� 第七�在国防和军队现
代化建设方面 �首次将 �加快先进战斗力建
设�作为独立任务明确提出�
之所以作出这些调整� 首先是基于对国

家安全形势变化的战略判断� 列宁曾提出�只
有�首先考虑到各个�时代�的不同的基本特
征�而不是个别国家的个别历史事件��我们才
能够正确地制定自己的策略�� �下转��版��
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